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 كرمانشاه  پزشكی علوم دانشگاه

 پرستاری و مامایی  دانشكده:

 اورژانس و مراقبت های ویژه  گروه:

 

 دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی(  و چک لیست خود ارزیابی  دوره طرح 
 

 
 

 م

 

 

 بر اساس سر فصل دروس  ی آموزشیا محتو
 

 

 

ء دانش و مهارت دانشجویان جهت ارائه مراقبت با مشکلات شایع و خاص ارتقا بر اساس كوریكولوم(شرح درس  : )دوره كلی  هدافا

 . در اورژانس پیش بیمارستانی و ارائه مراقبت درست و بهنگام و جامعه نگر به مصدومان و بیماران می باشد

✓  

 )جهت هر جلسه یک هدف(: جلسات    كلی  اهداف ✓

 وظایف پرستاران در اورژانس پیش بیمارستانی  آشنایی با سیستم اورژانس پیش بیمارستانی و نقش و جلسه اول:

 آشنایی با ساختار دیسپچ و تریاژ تلفنی اورژانس پیش بیمارستانی :دومجلسه  

 آشنایی با سامانه مدیریت اطلاعات در اورژانس پیش بیمارستانی :سومجلسه  

  یکاورژانس  ستاریرمراقبت های پ  :  درس  نام 

 8  :درس  كد 

 دانشجویان کارشناسی ارشد پرستاری اورژانس    :رشته  و  مقطع 

 ترم دوم :  ترم تحصیلی 

   .........  عملی              واحد   1.5    شامل نظری          عملی واحد نظری، 1.5كل:      :واحد  تعداد 

، دکتر اعظم  (5/0)، دکتر اعظم شریفی(75/0)  دکتر علی اکبر ویسی رایگان  :(واحددرس )سهم هریک به    مدرس/ مدرسین

 *. مسول درس: دکتر نادری (5/0)نادری 

   (1404-1405دوم  و نیمسال تحصیلی 16-1۸ساعت  ،دوشنبه ها  :   ) زمان ارائه درس    

                                                                      13-14دوشنبه  ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:      

 نظریه ها و الگوهای پرستاری و کاربرد آن ها، داروشناسی اورژانس  :نیازهاپیش 

 نظریه ها و الگوهای پرستاری و کاربرد آن ها، داروشناسی اورژانس  :نیازهاهم 

 دانشکده پرستاری و مامایی   :محل آموزش 
 

 

 موزش: محل آ  
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 یماران از فضای اورژانس پیش بیمارستانی به بیمارستانآشنایی با حداقل های مورد نیاز اورژانس فضا، آمبولانس های انتقال ب :چهارمجلسه  

 آشنایی و آموزش اصول ارزیابی صحنه در زمان ارائه مراقبت دراورژانس پیش بیمارستانی :پنجمجلسه  

 آشنایی با اصول و مهارت های لازم برای نقل و انتقال مصدوم به اورژانس بیمارستانی :ششمجلسه  

 م آسیب در بیماران ترومایی و غیرهآشنایی با مکانیس :هفتمجلسه  

 آشنایی با اصول و مهارت های مراقبت از زخم و خونریزی در اورژانس پیش بیمارستانی :هشتمجلسه  

 آشنایی با اصول و مهارت های مراقبت از سوختگی و مسمومیت در اورژانس پیش بیمارستانی :نهمجلسه  

 و مراقبت از درد در اورژآنس پیش بیمارستانیآشنایی با اصول و مهارت های ارزیابی   :دهمجلسه  

 آشنایی با اصول و مهارت های ارزیابی مراقبت از بیماران دچار گرمازدگی، سرمازدگی، و برق گرفتگی و غرق شدگی :یازدهمجلسه  

 آشنایی با اصول تریاژ و اولویت بندی بیماران برای درمان و انتقال   :آخرجلسه   

 

 اف كلی هر جلسه: اهداف ویژه به تفكیک اهد ✓

 آشنایی با ساختار اورژانس پیش بیمارستانی و نقش و وظایف پرستاران در اورژانس پیش بیمارستان  هدف کلی جلسه اول:

 اهداف ویژه جلسه اول:

 ؛در پایان دانشجو قادر باشد

 تفاوت میان اصول و ترجیحات را در اورژانس پیش بیمارستانی توصیف کند.  -1

 ترجیحات را در تصمیم گیری ارائه خدمات در اورژانس پیش بیمارستانی توضیح دهد.  چگونگی تاثیر اصول و -2

 اصول پرستاری در اورژانس پیش بیمارستانی را شرح دهد.  -3

 وظایف پرستاران را در اورژانس پیش بیمارستانی بیان کند.  -4

 

 نهدف کلی جلسه دوم: آشنایی با اصول و مقررات انجام تریاژ تلفنی و مراحل انجام آ

 اهداف ویژه جلسه دوم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد؛

 اصول کلی تریاژ تلفنی را ذکر کند  -1

 مراحل اجرای تریاژ تلفنی را شرح دهد.  -2

 الگوی تصمیم گیری در تریاژ تلفنی را شرح دهد.  -3

 

 سامانه مدیریت اطلاعات پیش بیمارستانی )آسایار(   هدف کلی جلسه سوم:
 اهداف ویژه جلسه سوم:

 در پایان دانشجو قادر باشد؛

 ی مارستانیب ش یاطلاعات اورژانس پ  تیریمد  ستمیس فیشرح اهداف و ظا -1

 یمارستان یب ش ینس پ ادر اورژ اریسامانه آسا یها ستمیس ریز حیتوض -2

 

 هدف کلی جلسه چهارم: آشنایی به انواع آمبولانس و دستورالعمل بکارگیری هر کدام از این وسایل 
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 ارم:اهداف ویژه جلسه چه

 در پایان دانشجو قادر باشد؛

 آشنایی با استاندارد ها و حداقل فضاهای مورد نیاز در اورژانس پیش بیمارستانی  -1

 آشنایی با انواع آمبولانس های زمینی و استانداردهای آن.  -2

 آشنایی با اصول و مقررات آمبولانس هوایی و شرایط استفاده و استانداردهای بکارگیری آن. -3

 ورالانس و دستورالعمل استفاده از آن.آشنایی با موت -4

 آشنایی با اتوبوس آمبولانس و استانداردهای و شرایط استفاده از آن -5

 

 هدف کلی جلسه پنجم: اصول مقررات ایمنی و امنیت در صحنه ارائه مراقبت در اورژانس پیش بیمارستانی 

 اهداف ویژه جلسه پنجم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد؛

 نی صحنه را برای ارائه مراقبت سلامتی در اورژانس پیش بیمارستانی بیان کند. مراحل بررسی ایم -1

 علل عمده آسیب های شغلی در پرسنل اورژانس پیش بیمارستانی را ذکر کند  -2

 اصول و اقدامات لازم به منظور ایجاد یک محیط ایمن برای ارائه مراقبت در اورژانس پیش بیمارستانی را توضیح دهد.  -3

 

 ه ششم: آشنایی با اصول و مهارت های لازم برای نقل و انتقال مصدوم به اورژانس بیمارستانی هدف کلی جلس

 اهداف ویژه جلسه ششم:

 در پایان دانشجو قادر باشد؛

 اهمیت حمل و جابجایی صحیح بیمار را بیان کند   -1

 اصول مکانیسم بدن در حمل و جابجایی بیمار را تشریج کند  -2

 ی بیمار را توضیح دهدانواع روش های حمل و جابجای -3

 وسایل و تجهیزات لازم برای بی حرکت کردن بیمار قبل از جابجایی بیمار را بشناسد.  -4

 چگونگی استفاده صحیح از وسایل ثابت سازی بیمار را توضیح دهد.  -5

 

 هدف کلی جلسه هفتم:  آشنایی با مکانیسم آسیب در تروما 

 اهداف ویژه جلسه هفتم: 

 د؛در پایان دانشجو قادر باش

 ارتباط میان قانون حرکت، انرژی و ایجاد آسیب را ذکر کند  -1

 ارتباط میان آسیب و تبادل انرژی در سرعت را توضیح دهد.  -2

 فرایند تبادل انرژی و ایجاد حرفه راتوضیح دهد.  -3

 . اصول فیزیولوژی تروما در ارزیابی بیمار بکار بگیرد-4

 

 ژانس پیش بیمارستانیهدف کلی جلسه هشتم: مراقبت از زخم در اور

 اهداف ویژه جلسه هشتم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد؛

 انواع زخم ها و خونریزی را بشناسد.  -1

 ابزارهای لازم را برای مراقبت از زخم در اورژانس پیش بیمارستانی را بیان کند  -2

 مراحل مراقبت از زخم را در اورژانس پیش بیمارستان تشریح کند.    -3
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 لسه نهم: مدیریت درد در اورژانس پیش بیمارستانیهدف کلی ج

 م: نهاهداف ویژه جلسه 

 در پایان دانشجو قادر باشد؛

 مکانسیم درد در تشدید آسیب را در بیماران ترومایی را ذکر کند  -1

 امکانات و تجهیزات موجود در اورژانس پیش بیمارستانی را برای مدیریت درد توضیح دهد.  -2

 دومان و بیماران را در اورژانس پیش بیمارستانی شرح دهد. پروتکل مدیریت درد در مص -3

 

 هدف کلی جلسه دهم: ارائه خدمات پیش بیمارستانی در  مسمومیت ها و سوختگی 

 اهداف ویژه جلسه دهم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد؛

 سطوح و انواع سوختگی را شرح هد -1

 گونه حوادث بیان کند   مراحل مدیریت ارائه خدمات پیش بیمارستانی را در این -2

 چگونگی برنامه ریزی برای ارائه خدمات اورژانس پیش بیمارستانی در سوختگی و مسمومیت را تشریح کند.  -3

 

 گرمازدگی و سرمازدگی هدف کلی جلسه یازدهم:  

 اهداف ویژه جلسه یازدهم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد؛

 علل بروز گرمازدگی و سرمازدگی را شرح دهد.  -1

 علائم و نشانه های افراد دچار گرمازدگی و سرمازدگی  را بشناسد.  -2

 اصول مراقبت از بیمارن گرمازدگی و سرمازدگی را توضیح دهد.  -3

 اصول مراقبت از بیماران دچار برق گرفتگی وغرق شدگی را توضیح دهد.   -4
 

 بلایا  : الگوی تریاژ در اورژانس پیش بیمارستانی در حوادث و آخرهدف کلی جلسه 

 اهداف ویژه جلسه دوازدهم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد؛

 مبانی انجام تریاژ در اورژانس پیش بیمارستانی را توضیح دهد.  -1

 مدل های تریاژ در اورژانس پیش بیمارستانی را بشناسد.  -2

 نقاط ضعف و قوت هر کدام یک از الگوهای تریاژ پیش بیمارستانی را توضیح دهد.  -3

 های موجود برای اجرای تریاژ در ایران را ذکر کند و راهکارهای حل آن را توضیح دهد.  چالش  -4

 

 

  های تدریس: روش ✓

 (Panel Discussion) وگوگفت  و  بحث پانل □*                        (Lecture) سخنرانی □*

 (TBL) تیم  بر مبتنی   آموزش  □       (PBL) مسئله  حل بر  مبتنی آموزش  □*

 پراتیک و مرکز مهارتها در  کار  □            دانشجو توسط  مینارس  ارائه □
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 (Field Trip) علمی گردش  □  مولاژ                روی  بر  آموزش  □

 (Simulation) یسازشبیه  □             (Role Play) نقش ایفای □

  :موارد سایر □

 

 

 : آموزشی  کمک  هایرسانه

افزار                       نرم  □  *             بیمار نمونه □         مدل    □   پوستر      □         آموزشی فیلم  □ *       (پاورپوینت) اسلاید  □ *

 سایر   □                  جزوه    □ *      پمفلت                □  

 و تعیین نمره نهایی:  نحوه ارزشیابی دوره ✓

OSCE                 کوییز       *    رم    امتحان کتبی پایان دوره/ت     *      شفاهی میان دوره/    / امتحان کتبی

 فعالیت      و  حضور/کلاس  در  مشارکت  *        سمینار         تحقیق               پروژه   ترم        

  (های کلیدی های استدلالی )سناریو، پازل، ویژگی آزمون                              : سایر موارد 

 

 درصد از یابیارزش انواع روش ارزشیابی  

 نمره نهایی کل  

 توضیحات 

ارایه تکالیف  -پرسش و پاسخ -شفاهی تكوینی 1   درصد 30 

صحیح و  -چهار گزینه ای -کوتاه پاسخ -تشریحی تراكمی  2

 غلط

  درصد 70

 

 آموزشی  و مراجع منابع ✓
 :اصلی منابع ✓

 
✓ National Association of Emergency Medical Technicians (U.S.). Pre-Hospital Trauma Life Support 

Committee.; American College of Surgeons. Committee on Trauma. 

✓ Mistovich JJ, Karren KJ, Werman HA, Hafen BQ. Prehospital emergency care. Pearson/Prentice Hall; 
2017. 

 

 مکمل  و  فرعی منابع ✓

 مارستانیدستورالعمل های و قوانین اورژانس پیش بی ✓
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 اورژانس یک  مراقبت های پرستاری درس جلساتجدول زمانبندی  
 
 

 مدرسین /مدرس هرجلسه  موضوع   جلسه 

 ویسی رایگان  دکتر پرستاری در اورژانس پیش بیمارستانی و سیستم اورژانس پیش بیمارستانی 1

2 
 ویسی رایگان  دکتر ی با اصول و نحوه انجام تریاژ تلفنی آشنای

3 
 ویسی رایگان  دکتر سامانه مدیریت اطلاعات اورژانس پیش بیمارستانی 

4 
 ویسی رایگان  دکتر ایمنی و امنیت صحنه و ارزیابی بیمار

آشنایی با استاندارد های اورژانس پیش بیمارستانی و انواع آمبولانس و استاندارهای   5

 فاده از هر کدام یک از وسایل است

 ویسی رایگان  دکتر

 ویسی رایگان  دکتر آشنایی با اصول و مهارت های لازم برای نقل و انتقال مصدوم به اورژانس بیمارستان 6

 1401 دستورالعمل تریاژ تلفنی در اورژانس پیش بیمارستانی ✓

 دستورالعمل اورژانس هوایی   ✓

 1398دستورالعمل تریاژ در بلایا، وزارت بهداشت و درمان.   ✓

  

  -: آنلاین و  اطلاعاتی هایپایگاه ✓

 دوره   مقرراتو  قوانین ✓
شرکت   های علمیهای درس حضور یافته و در بحثطور مداوم، منظم و مرتب بدون غیبت در کلاس به  :غیاب و  حضور ✓

 .نامه آموزشی مورد قبول خواهد بودغیبت در کلاس مطابق با آیینهمچنین  .موثر داسته باشند

✓  

های تعیین شده ارائه نموده و با آمادگی کامل در جلسات آزمون نظری  خود را در زمان تکالیف  تكالیف: موقعبه  تحویل ✓

های پژوهشی را مورد استفاده قرار داده و  در تهیه تکالیف خود منابع جدید علمی و یافته .شرکت کنند ترم و پایان ترم  میان

 .صحیح به این منابع داشته باشند استناد

 .دنبال نمایندآموزشی خود را  هایعهده گرفته و تحت نظرمدرس مربوطه برنامهمسئولیت یادگیری هر چه بیشتر خود را به  ✓

 : plagiarism و تقلب سیاست ✓

 . و مشارکت فعال در یادگیری مباحث داشته باشد  ای )حضور فعال در کلاس و.....(رفتار حرفه  :ایحرفه  اخلاق رعایت ✓

 رعایت پوشش حرفه ای مطابق با آیین نامه الزامی می باشد.   :رعایت پوشش حرفه ای ✓

   جلسات حضوری، فضای مجازی و ارتباط تلفنی استاد: با  ارتباط نحوه  ✓

 مشارکت دانشجو در جلسات بصورت پرسش و پاسخ و بحث گروهی   در دوره : مشاركت ✓

 سایر: ✓
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 نادری  دکتر مکانیسم آسیب در تروما  7

 نادری دکتر  نقش اورژانس پیش بیمارستانی در سوختگی و مسمومیت  8

 شریفی دکتر اورژانس پیش بیمارستانی  مراقبت زخم در 9

 نادری دکتر  مدیریت درد در اورژانس پیش بیمارستانی  10

 نادری دکتر  ارائه خدمات پیش بیمارستانی در  گرمازدگی و سرمازدگی و برق گرفتگی  11

 شریفی دکتر تریاژ در اورژانس پیش بیمارستانی و چالش های اجرای آن  12

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اورژانس یک آزمون درس: مراقبت های پرستاری نت یجدول بلوپر
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   1404-1405دوم  نیمسال تحصیلی :        پرستاری اورژانس یکجدول بلوپرینت آزمون:  

 پرستاری  اورژانس و مراقبتهای ویژه     گروه آموزشی:                                  پرستاری و مامایی دانشكده:  

ف 
دی

ر
 

 مدت زمان وای آموزشی عنوان محت 

 آموزش 

 ) ساعت (

تعداد  

 سؤالات 

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح اهداف  

 یادگیری 

 

حیطه ی  

 شناختی

 

 حیطه ی مهارتی 

 

 حیطه ی نگرشی 

پرستاری در اورژانس   1

پیش بیمارستانی و  

سیستم اورژانس پیش 

 بیمارستانی

2 2 2   

آشنایی با اصول و نحوه    2

 اژ تلفنی انجام تری

2 3 2  1 

سامانه مدیریت اطلاعات    3

اورژانس پیش  

 بیمارستانی

2 3 3   

ایمنی و امنیت صحنه و   4

 ارزیابی بیمار

2 2 2   

آشنایی با استاندارد های    5

اورژانس پیش  

بیمارستانی و انواع  

آمبولانس و استاندارهای  

استفاده از هر کدام یک  

 از وسایل

2 2 2   

آشنایی با اصول و    6

مهارت های لازم برای 

نقل و انتقال مصدوم به  

 اورژانس بیمارستان 

2 2 2   

   1 1 2 مکانیسم آسیب در تروما   7

نقش اورژانس پیش    8

بیمارستانی در سوختگی  

 و مسمومیت 

2     

مراقبت از زخم در   9

اورژانس پیش  

 بیمارستانی

2 2 2   

مدیریت درد در اورژانس   10

 پیش بیمارستانی 

2 2 2   

   2 2 2رائه خدمات پیش  ا  11
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بیمارستانی در   

گرمازدگی و سرمازدگی  

 و برق گرفتگی 

تریاژ در اورژانس پیش    12

بیمارستانی و چالش  

 های اجرای آن 

2 3 3   
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 نظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس

 

، دکتر اعظم شریفی، دکتر اعظم  دکتر علی اکبر ویسی رایگان:( واحدبه   )سهمی استاد/اساتیدنام و نام خانوادگ

 نادری

 تحصیلی   ترم/مخاطبانیک  اورژانس    مراقبت های پرستاری:   وان درسعن        پرستاری و مامایینام دانشكده:    

ارشد  :دانشجو کارشناسی  دوم  ت  نیمسال   اورژانس  ترم  سال                                                                   1404-1405دوم    النیمس  :كنونی  حصیلیو 

 دكتر مرادی  نام ارزیاب / ارزیابان:

 

 پیشنهادات:

 

 

 دانشكده:  EDOمسئولنام و امضای                   نام و امضای مدرس:                                   نام و امضای مدیر گروه:                                   

 تاریخ ارسال :                                    ریخ تحویل:                                            تاریخ ارسال:                                                           تا
 

 

 نمره   موضوع                                                    ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

 توضیحات                

  5/0 5/0 درس ،کد    مشخص بودن عنوان کلی درس 1

  5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان  2

  5/0 5/0 اساتید از واحد   مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ 3

  5/0 5/0 مشخص بودن زمان ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

  5/0 5/0 و هم نیاز  مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

  1 1 مشخص بودن هدف کلی دوره  6

  1.5 1.5 داف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف (مشخص بودن اه 7

  2 2 مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه 8

  2 2 رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی  9

  1 1 مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس کوریکولوم مصوب  10

  1 1 مشخص بودن روش تدریس  11

  1 1 سایل آموزشی مشخص بودن و 12

  1 1 مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 13

  1 1 مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره  14

  5/0 5/0 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو  15

  2 2 ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس  16

  1.5 1.5 ( blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2 2 در طرح دوره (  Must learnپوشش دادن بایدهای یادگیری ) 18

  20 20 نمره نهایی 
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